"Меня за руку привели к тренеру"

Интервью с директором ДЮСШ. «Борец», неодно​кратным чемпионом Ев​ропы и мира, ученым и просто очень хорошим человеком — Игорем Куринным.

- Игорь Игоревич, расскажите, пожалуйста, о своем детстве.

- Родился я на Украине, в селе Белокоровичи, в 4 года переехал с родителями в Смоленск. Там прошло мое «детское детство», вплоть до 13 лет. Когда мне исполнилось 13, моя семья переехала в Моск​ву. Поэтому у меня два разных детских периода, прошед​ших в разных местах, с разными людьми.
- Когда вы начали заниматься спортом?

Спортом я начал заниматься еще в дошкольном
возрасте. Первый опыт — плавание. Мне очень нравилось, но немаловажную роль в этом играла личность
тренера. После того как он, а точнее она, уехала, мне
не захотелось оставаться. Я позанимался еще пару
месяцев и ушел. Потом было много экспериментов: футбол, настольный теннис, баскетбол... и даже бальные танцы. В общем-то, все виды спорта мне нрави​лись, но постоянно хотелось чего-то еще. Вот так, пу​тем творческого поиска я и пришел в борьбу. Мне было тогда 10 лет. Сразу понял: это Мое! Занимался в секции самбо и дзюдо ДСО «Урожай», доста​точно известное по тем временам, а со своим тренером до сих пор поддерживаю очень теп​лые отношения, часто он приезжает на мои со​ревнования, хотя фактически мы расстались почти 20 лет назад.
- Спорт – ваше желание изначально или всё-таки кто-то поспособствовал, «привел»?

—
Нет, повлияли родители. Смоленск - город немножко хулиганский, вот и я свободное время проводил без толку, пока, наконец, отцу это не надоело. Другое дело, что за мной оставалось право выбора того, чем заниматься. Правда, меня буквально за руку привели к тренеру со словами: «Вы тут с ним построже, никаких поблажек», но насилия не было, ведь мне, как и любому мальчишке, каза​лось: раз уж спорт, то бокс или самбо, или дзюдо, или еще что-то в этом духе, чтобы быть самым сильным во дворе. Однако стоило всего полгода позаниматься, как ценности кардинально поменялись: драться во дво​ре уже не хотелось, этого хватало на ковре.

- А что, много дрались в детстве?

-Ну да, как и в большинстве провинциальных городов, шло деление на улицы, «сферы влияния». Всякое было: и победы, и синяки. Не могу сказать, что увлекался такого рода уличной жизнью очень сильно, а после начала тренировок это просто сошло на нет.

· А любимые предметы в школе, кроме, конечно, физкультуры, были? 

-   Да, мне нравилась история, зачитывался учебниками, как если бы это были романы, ближе к старшим классам очень любил астрономию и физику. Покупал много книг; а преподаватель даже доверяли мне иногда вести уроки. Да и вообще, школьный уровень технических наук меня не интересовал, потому что я его обогнал. Я хотел поступить в серьезный военно-космический институт — Академию Можайского в Петербурге, тогда — Ленинграде. Но к тому времени, как я окончил школу в Москве, в Академию Дзержинского, которая ранее предназначалась только для офицеров, стало воз​можным поступить и выпускникам обычных школ, Безусловно, это было мне на руку: не нужно никуда уезжать, можно продолжать тренироваться. Я посту​пил на ракетный факультет «Системы управления лета​тельными аппаратами», который и закончил через 6 лет.
- Но по специальности вы не работали?

- Нет, почему? После окончания академии я работал инженером в лаборатории. У меня был достаточно
неплохой диплом, который вполне мог бы перерасти
в диссертацию, но в силу определенных причин, по
большей части политических, пришлось идти другим
путем, хотя желания такого не было. Однако, несмотря
на то, что профессионально я уже не занимаюсь ни ракетной техникой, ни системами управления, после вуза
я придумал и организовал работу по созданию энциклопедии «Отечественная космонавтика», помогаю ве​теранским организациям ракетных войск, то есть про​
должаю по мере своих сил трудиться и на этой стезе.

- Но спорт все же является вашим основным
занятием?
-Спорт для меня — это, по существу, профессия,
ведь в спорте я тружусь как спортсмен, как тренер, как
ученый и как директор спортивной школы. А практически у каждого человека есть какое-то хобби: кто-то
марки коллекционирует, кто-то рыбачит... можно, конечно, полностью отдаться одному делу, но тогда тяжело избежать утомления, иногда нужно переключаться.

- А в чем выражается ваша научная деятель​ность?

- Недавно я защитил кандидатскую диссертацию,
мы пытаемся повысить эффективность тренировочного процесса путем внедрения современных информационных технологий. Буквально на днях у нас выходит
проект «Уроки самбо в интернете», есть программа
оценки уровня физической подготовки «Атлетика»,
скоро выйдет вторая, модернизированная версия это​го тестирования плюс теоретические разработки. Вообще сейчас интересно заниматься теми областями, которые возникают на стыке наук: я хорошо знаю кибернетику, разбираюсь в спорте, таким образом, глав​ная идея заключается в том, чтобы применить инженерные знания к тренировочному процессу.

- А тренерская работа? Готовите новых чемпионов мира?

-Сейчас я тренирую троих спортсменов — двоих
девушек, выступающих по самбо и по сумо, и одного
молодого человека. Марина Дворецкая — двукратная
чемпионка Европы, бронзовый призер чемпионата мира, Неля Воробьева — серебряный призер чемпионата
Европы, а молодой человек сейчас проходит службу
в армии, тоже очень перспективный борец.

-Скажите, пожалуйста, насколько в школе и среди профессионалов распространены травмы?
- Травмы есть. Все-таки мы имеем дело с контакт​ным видом спорта. Но, на мой взгляд, бытует ложное мнение о травмах в целом и в борьбе, в частности. Борцы получают не больше, если не меньше, травм, чем люди, не занимающиеся спортом. Элементарный пример: сколько народу ломают руки-ноги с приходом зимы. А наши воспитанники, умеющие правильно падать и владеющие приемами защиты, даже поскольз​нувшись, не получат серьезных травм. Еще учась в ака​демии, я спорил с одним профессором, утверждав​шим, что профессиональный спорт — это сплошные травмы. Но у меня, а я 20 лет в спорте, не было ни од​ного перелома, ни одной серьезной травмы. Один единственный раз мне сломали палец на ноге, уронив скамейку, но это было еще в детском саду. У тех же курсантов, кто спортом не занимался, бытовых пере​ломов и травм было гораздо больше. Безусловно, в «Борце» тоже случаются какие-то травмы, но мы с этим активно боремся. По любому по​добному факту тренер пишет объяснительную с указа​нием причины и виновника, следим, чтобы выполня​лись правила техники безопасности. Иногда, правда, случаются вещи, от тренера не зависящие. К примеру, травмировался ребенок, а когда проводили разбира​тельство, выяснялось, что он просто 2 дня не ел, вы​шел на ковер и, конечно, получил ушибы, растяжения. Тренер не видит, что он истощен, а сам ребенок мол​чит. Так и случаются неприятные моменты. А еще хо​чется отметить, что родители могут, конечно, обере​гать ребенка, не позволять ему заниматься спортом во избежание переломов и растяжений, но тогда и вырас​тет он неподготовленным к жизни, слабым и болезнен​ным. Человеку, занимавшемуся спортом, всегда про​ще. Пусть в детстве ему пару раз разбивали нос, зато он стал уверенным в себе, здоровым, не пасующим пе​ред трудностями, достойным членом общества.
- Какого возраста дети занимаются в «Борце»?

- Официально мы занимаемся борьбой с детьми от 10 до 17 лет, но есть несколько спортивно-оздоровительных групп для самых маленьких, от 6 до 10 лет. Это своего рода подготовка к основным занятиям: ребята много играют, занимаются акробатикой, гимнастикой, получают какие-то навыки в борьбе. Конечно, если наши воспитанники, достигнув 17 лет, хотят продолжать
заниматься, мы этому не препятствуем, а только при​ветствуем. Для меня очень приятен тот факт, что за последний год пришли к нам двое молодых тренеров, кандидатов в мастера спорта, окончивших нашу школу. Замечательно, что мы становимся самодостаточными:
не нужно где-то искать профессионалов, мы их сами
готовим. Это хорошая традиция.

- А времени тренироваться самому с таким напряженным графиком работы хватает?

- Я ведь директор не овощной базы, а спортивной
школы, так что все карты мне в руки — тренируя ребят,
я тренируюсь сам, выдалось свободных полчаса —
спускаюсь в зал и занимаюсь. Самое главное — жела​ние. За все эти годы я научился очень важному — распределять свое время. Умение грамотно планировать день приносит желаемые плоды, можно успеть все. Мне часто говорили, что даже в спорте нужно заниматься каким-то одним видом, чтобы добиться успеха, но я уверен, что это не так. На данный момент я за​нимаюсь тремя видами спорта: самбо, дзюдо, сумо. В дзюдо я борюсь за профессиональный клуб «Самбо-70», в этом году ставший третьим на Европейском кубке чемпионов, по самбо я действующий член сбор​ной команды страны, выступаю на кубках мира, на чемпионатах мира. Кстати, в 2001 году я последний раз выиграл чемпионат мира в этом виде спорта. А по сумо буквально месяц назад я стал чемпионом Евро​пы второй раз. Не стану отрицать, день у меня дол​гий — уезжаю я в 8 утра, а приезжаю не раньше 21 ча​са. Многие сетуют: «А как же семья?» — но у меня нет такой проблемы. Все нормально, время есть и на ра​боту, и на семью.

- А у вас есть дети?
- Да, у меня сын.

-Он занимается спортом?
- Ему всего четыре с половиной года, поэтому
в секцию я его еще не отдал. Но спортом заниматься
он будет обязательно. Думаю, как и я, начнет с плавания, а потом посмотрим. Настаивать на борьбе я не буду, пусть выбирает сам. Мне бы, конечно, хотелось, чтобы он боролся, ведь в этом виде спорта я могу дать ему гораздо больше знаний и умений. Но я уверен, что именно борьба ему и понравится. Он хоть
и маленький, но любимая фраза уже: «Папа, давай по​
боремся!» Когда же у меня совсем кончаются силы,
я говорю ему: «Вань, я устал», в ответ слышу: «Да, ну
тогда давай побегаем!»

-Как вы оцениваете финансирование отечественного спорта государством?

· Спорт -это слишком общее понятие, чтобы однозначно ответить на этот вопрос. Есть спорт больших
достижений, есть детский спорт... Какие-то федерации влачат жалкое существование, какие-то финансируются избыточно. Что касается «Борца», то средств, выделяемых из бюджета, хватает только на поддержание существования здания: свет, вода, тепло и т. п. За это спасибо. Но что касается каких-то поощрений, по​
ездок — ноль. Поэтому огромное значение приобретают внебюджетные источники. У нас прекрасные отношения с префектурой ЗАО, помогающей организовывать поездки в лагеря, управой. Ведь детям интересно, когда есть жизнь: проводятся соревнования, приезжают гости, куда-то можно поехать самим. Если этого нет, становится просто скучно. Нужны деньги, но нам
помогают. Друзья, спонсоры, меценаты... С миру по
нитке — голому рубаха. Помогают все. Даже те, кто думает, что нам мешают, на самом деле тоже помогают,
сами того не замечая.
- Игорь Игоревич, что бы вы хотели пожелать на​шим читателям, молодежи района Ново-Переделкино?

· Приходите к нам в школу, приводите родителей.
Ведь есть возможность заниматься спортом всей
семьей. Аэробика, тренажерный зал, танец живота, четыре вида борьбы и многое другое. Я сейчас много путешествую по миру, соревнования проходят и в Европе, и в Америке, и в Африке, поэтому точно могу сказать, что у нас в стране работа с детьми поставлена гораздо лучше. К тому же именно в спорте человек на​
ходит настоящих друзей, снимает стресс. Спорт сбли​жает. Недавно мне в голову пришла идея переиначить всем известный слоган: «Мальчишки и девчонки, а также их родители, здоровый образ жизни в «Борце» начать хотите ли?»

· А еще пользуясь случаем, я поздравляю всех читателей газеты «Ново-Переделкино» с Новым годом и Рождеством Христовым. 
Беседовала Насима Салимова
